
CURRICULUM	DOTT.	RENZI	
	
Laurea	in	Medicina	e	Chirurgia;	specializzazione	in	Psichiatria.	
Pregresso	dirigente	di	I	Livello	Dipartimento	di	Salute	Mentale	Ospedale	–	Polo	Universitario	
L.Sacco.	Psichiatria	I	
Pregresso	responsabile	Centro	di	Medicina	Psicosomatica	e	funzionale	integrata	–	Psichiatria	I	
Pregresso	 	 responsabile	 Centro	 di	 Disuassefazione	 dal	 tabagismo	 Ospedale	 –	 Polo	
Universitario	L.	Sacco.	
Pregresso	 Coordinamento	 Centro	 Disturbi	 Funzionali	 Stress	 Correlati,	 Ospedale	 –	 Polo	
Universitario	L.	Sacco	-	Psichiatria	II	-		
Prof.	a	c.	Riabilitazione	psichiatrica	generale	I	-		Psichiatria	II		-		Polo	Universitario	L.	Sacco	
Docente	presso	la	Maharishi	Ayurvedici	University.	
1982	 -	 Stage	 presso	 il	 Catexis	 Institute	 –	 Okland,	 California.	 Trattamento	 riabilitativo	 dei	
pazienti	con	disturbo	schizofrenico	con	metodologia	di	Reparenting.	
1984	 –	 1985	 Stage	 a	 tempo	 pieno	 in	 comando	 presso	 le	 seguenti	 università:	 Maharishi	
International	 University,	 Iowa,	 USA.	 	 -	 	 Natural	 Law	University,	Washinton,	 USA	 	 -	 	 Gujirat	
Ayurvedic	 University,	 Jamnagar,	 India.	 (	 studio	 dell’integrazione	 tra	 iprincipi	 di	 base	 delle	
medicine	tradizionali	e	le	Neuroscienze).	
1985	 –	 Collaborazione	 alla	 strutturazione	 dell’Università	 di	Medicina	Naturale	 in	 Brasilia	 –	
Brasile.	
1984	Socio	Fondatore	dell’Associazione	Mondiale	della	salute	Perfetta,	Manila,	Filippine.	
1985	 –	 Inaugurazione	 di	 otto	 centri	 di	 Medicina	 Ayurvedica,	 corsi	 sulla	 prevenzione	 ed	
educazione	alla	salute	nelle	seguenti	città:	USA,	Honululu	Hawaii,	S.	Diego,	Orange	County,	Los	
Angeles,	Santa	Barbara		-		Canada,	Victoria,	Vancouver,	Edmonton.	
Dal	2003	al	2006	Presidente	della	Società	Italiana	di	Ayurveda	Maharishi.	
Diploma	di	Pratictioner	in	Programmazione	Neurolinguistica.	Grinder	and	Delozier	Associate,	
California,	USA.	
1988	 Master	 in	 Programmazione	 Neurolinguistica	 presso	 la	 Society	 of	 Neurolinguistic	
programming.	
Provvicional	 Trainer	 in	 Programmazione	 Neurolinguistica,	 	 Istituto	 di	 Programmazione	
Neurolinguistica,	Italy.	
1991	 –	 Stage	 sul	 trattamento	 delle	 malattie	 Mentali,	 Maharishi	 International	 University,	
Olanda.		
2014		Master	in	PNL		-	Milano	
Presidente	della	SIIA	(Società	Italiana	di	Ipnosi	Analitica)	
Psicoterapeuta	 ad	 orientamento	 analitico	 transazionale.	 Ha	 svolto	 otto	 anni	 di	 training	
evolutivo	e	didattico.	
Pregressa	docenza	AMIA	(Associazione	medici	Italiani	Antiaging)	dal	2007.	
Ha	effettuato	diverse	Docenze	in	Strutture	regionali	e	Parauniversitarie.	
Responsabile	per	L’Ayurveda	Maharishi	in	Italia	
Collabora	 	 con	 il	 Global	 Country	 of	 World	 Peace	 	 per	 progetti	 finalizzati	 alla	 salute	 e	 alla	
prevenzione	su	scala	globale.	
Dirige	il	centro	di	Ayurveda	Maharishi	Salute	e	Prevenzione	di	Milano	
Responsabile	per	la	creazione	di	Maharishi	College	for	Perfect	Health		in	Italia	
Director	of	Maharishi	College	for	Perfect	Health	International	-	Olanda	
Ha	publicato	diversi	lavori	scientifici.	
Per	anni	presente	su	diverse	reti	televisive	nazionali.	
Relatore	e	coordinatore	in	diversi	congressi	Nazionali	ed	Internazionali.	
	
	



MIEI	LAVORI	PRESENTI	NEI	SEGUENTI	LIBRI	
I	territori	dell’alchimia,	Jung	e	oltre.	-		Ed.	Moretti	
Il	manifesto	della	lunga	vita.	La	rivoluzione	della	medicina	predittiva.	-	Ed	Sperling	e	Kupfer.	
Oltre	il	labirinto	–	Percorsi	in	medicina	complementare.	-	Ed.	Colibri	
Il	libro	bianco	dello	stress	a	Milano.	-	Ed.	Franco	Angeli.	
	
	
AUTORE	DEI	SEGUENTI	LIBRI		
	
ANIMA.	Conversazioni	irreali.	–	ED.	Anima	-	2009	
STRESS	ED	AUTOIPNOSI	–	ED.	Anima	–	2013	
LA	MENTE	IN	AYURVEDA	–	Ed.	Anima	–	2018	
THE	MIND	IN	AYURVEDA	–	ED	ANIMA	-	2019	
	
	
	
	
	
	
	
	


